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Actueel
49 jaar juf! Daar staan we even bij stil!

ledere maandag, al vanaf haar pensionering,
komt juf Marjo de Boer trouw langs en
ondersteunt ze leerlingen uit de midden- en
bovenbouw!
Juf Yvonne is langzaamaan herstellende. Ze
pakt stapje voor stapje de draad weer op. We
zijn blij dat we haar weer regelmatig op
school zien en hopen haar ook weer gauw
voor de groep te mogen verwelkomen.

4
Op zoek naar de ster
Lichtjestocht woensdag 20 december
Geachte ouders/verzorgers. Bij de ingangen
van de school hangen intekenlijsten. We
kunnen zeker nog hulp gebruiken!
De tijden zijn als volgt:
17.45 uur verzamelen in de dorpskerk.
18.00 uur starten we gezamenlijk in de kerk,
waarna u in vastgestelde groepen vanuit de
kerk vertrekt langs één van de twee routes.
Onderweg zult u stukjes uit het kerstverhaal
te zien en te horen krijgen.

We eindigen de lichtjestocht gezamenlijk op
het schoolplein met muziek en een drankje.

Het Nationaal Schoolonthijt

EEN GEZOND ONTBUJT...

Wat er bij het Nationaal Schoolontbijt op tafel
komt is elk jaar een schoolvoorbeeld van een
gezond ontbijt. Dit jaar met nog meer variatie
in lekker brood, beleg, zuivel, groente, fruit en
thee. Er valt dus veel te kiezen! Het
ontbijtpakket voldoet aan de nieuwste
richtlijnen van het Voedingscentrum. Dat is de
garantie voor een gezonde start van de dag.

In de ontbijtweek horen en leren de kinderen
wat gezond ontbijten is. Met de online
Ontbijtmeter ontdekken alle leerlingen hoe
gezond hun ontbijt is en hoe ze het kunnen
verbeteren. De Ontbijtmeter vindt u op de

website als daar klikt op onderstaande button.

WAT VOOR ONTBIJTMAMA
OF -PAPA BEN JIJ?

Leuk om zelf of samen met uw kind in te
vullen! Op school krijgen de kinderen ook
animatiefilmpjes te zien rond de thema’s
Ontbijt jij elke dag?, Ontbijt jij gezond? en
Beweeg jij genoeg? Die filmpjes staan ook op
deze site, zodat u ze zelf kunt bekijken en er
met uw kind over kunt praten.

1. Liever langer in bed? Maak het ontbijt dan 's avonds en
5 bewaar het in de koelkast.
2. Niet altijd zin in hetzelfde? Wissel lekker af tussen brood en
ONTBIT Yoamart mat e
TIPS 3. Zoet en toch gezond? Beleg brood eens met aardbeien of
plakjes kiwi en banaan.

4. In Kleine stapjes gezonder? Verruil je witte boterham voor 'n
bruine of bruin voor volkoren.

5. Fris aan het ontbijt? ledereen kikkert op van frisse tomaatjes
of schifjes komkommer.

Contactweken
Deze weken vinden de voortgangsgesprekken
plaatst. Ook zijn hiervoor twee avonden

gepland, te weten 13- en 23 november.


https://www.schoolontbijt.nl/ouders
https://www.schoolontbijt.nl/ouders
http://www.de-violier.nl/
mailto:nieuwsbrief@de-violier.nl

Agenda

13 november
23 november
01 december
06 december
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Vers gebakken

Met groep 4 waren we vanwege het Nationaal Schoolontbijt vandaag te gast op het stadhuis te Epe.
Als dank voor deze gastvrijheid, het heerlijke en gezonde ontbijt en de uitgebreide rondleiding hebben
we burgemeester Hans van der Hoeve en wethouder Erik Visser het ‘Violiertje’ overhandigd! Beide
heren hebben het speldje direct opgespeld!




